@ L’Alimentation Idéale du Chien*

(*Garder en téte que chaque chien est unique et peux étre allergique ou simplement
mal digérer un ou plusieurs des aliments suggérés ici)

% Aliments bons pour les chiens

Le chien est un carnivore opportuniste : il mange principalement de la viande, mais peut
aussi digérer certains végétaux.

Protéines animales (base de son alimentation)
e Viandes crues ou légerement cuites : poulet, beeuf, dinde, agneau, canard, lapin.
e Abats: foie, cceur, rognons (en petites quantités).
e Poissons : sardines, maquereau, saumon (cuits ou congelés avant consommation).
o (CEufs: trés nutritifs, cuits.
Légumes et fruits bénéfiques (en petite quantité)
o Courgette, carotte, brocoli, haricots verts, citrouille, épinards.
e Fruits : pomme (sans pépins), banane, myrtille, bleuets, fraise, melon.
Autres bons ajouts
e Un peud’huile de poisson ou de lin pour les oméga-3.
e Un peuderiz brun, patate douce ou courge pour U'énergie.

e Un peu de kéfir ou yaourt nature (probiotiques naturels).

Meilleures fagons de nourrir un chien
1. Alimentation crue (BARF ou Raw)
o Proche de son régime naturel.

o Aéquilibrer avec des os charnus, abats, viande, légumes et suppléments
adaptés.

2. Alimentation cuite maison (ration ménagere)
o Tres saine si bien équilibrée.

o Ilfaut ajuster les proportions : environ 60 % viande, 20 % légumes, 20 %
féculents tel que riz brun, patate douce ou avoine (style gruau).



3. Croquettes de haute qualité

o Vérifier qu’elles contiennent une forte proportion de protéines animales et
peu ou pas de céréales/grains.

o Eviter les croquettes bas de gamme pleines de sous-produits, de mais et
d’additifs.

() Toujours laisser de U'eau fraiche disponible.

Caroline recommande OPEN FARM pour la qualité de ses croquettes, de sa nourriture
crue déshydraté, de sa nourriture molle en boite et méme ses bouillons d’os pour
animaux. OPEN FARM est aussi une compagnie qui certifie le bien-étre animal, offre une
nourriture de qualité propre a la consommation humaine et garantie la tracabilité de
tous ses ingrédients.

® Aliments a éviter ou a donner rarement
e Chocolat, café, thé (toxiques).
e Qignon, ail (dangereux pour les globules rouges).
e Raisins etraisins secs (toxiques pour les reins).
e Avocat, noix de macadamia.
e Oscuits (risque de perforation).
e Alcool, sucre, xylitol (édulcorant mortel).

e Produits laitiers en exces (risque digestif).



