{7 L’Alimentation Idéale du Chat

(En tenant compte qu’il peuty avoir des allergies ou des exceptions pour certains
aliments, dépendamment de chaque chat)

% Aliments bons pour les chats

Le chat est carnivore strict : il a besoin de protéines animales et d’acides aminés
spécifiques comme la taurine.

Protéines animales essentielles
e \Viande crue ou cuite : poulet, dinde, beeuf, canard, lapin.
e Poisson : sardines, saumon, maquereau (de temps en temps).
e (CEufcruoucuitaloccasion.
e Abats :foie, cceur, gésiers (en petite quantité).
Suppléments utiles
e Huile de saumon ou de krill pour les oméga-3.
o Un peude courgette, potiron ou carotte pour les fibres.
e Un peu de levure de biere ou kéfir pour la flore intestinale.

e Del’herbe a chat fraiche (pas séchée), comme du gazon en pot, est une bonne
chose, surtout Uhiver. Cela aide la digestion. Le chat va en manger lorsqu’il en
ressentira le besoin.

Meilleures fagons de nourrir un chat
1. Alimentation crue équilibrée (BARF ou Raw)
o Laplus proche de sa nature.
o Doitabsolumentinclure de la taurine, du calcium et des organes.
2. Alimentation cuite maison (ration ménagere)

o Bonne alternative, mais il faut ajouter les bons suppléments (taurine,
vitamines).

3. Nourriture commerciale de qualité (croquettes ou patées)

o Choisirdes formules riches en viande (au moins 60-70 %), sans sucre ni
céréales.



o Les patées sont meilleures pour ’hydratation que les croquettes seules.

O Le chat boit peu par nature : privilégie toujours une alimentation humide (patée ou crue).

® Aliments a éviter ou a donner rarement
e Chocolat, café, thé.
e QOignon, ail.
e Laitdevache et fromage (souvent mal digéré).
e Poisson cru en exces (carence en vitamine B1).
e Raisins, agrumes, avocat, noix.

e Alcool, sucre, aliments salés ou épicés.



