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Animal Totem 2025 

L’Éléphant 
Maître de l’élément TERRE 

 

Je viens vers vous, je suis en vous…  Sentez ma PRÉSENCE.  Sentez cette 
majestueuse lourdeur, cet ancrage, en vous et par vous, de notre énergie de 
pachydermes bienveillants…  Nous sommes les messagers de la Terre/Mère et nous 
diffusons ses fréquences et ces rythmes partout, pour le plus grand bien de tous! 

À partir de maintenant, entendez, chantez et vivez par ce chant, ce rythme : 
Lentement mais sûrement… Lentement mais sûrement… Lentement mais 
sûrement…  

 

Bonjour amis humains.  

Voici, d’entrée de jeu, votre mantra pour les années à venir (4 pour être précis) car 
rien ne pourra ‘aller vite’ même si tout semble aller de plus en plus vite.  Quelle 
dichotomie, du moins, en apparence…  Tout s’accélère et la pression d’aller vite, de 
faire plus est sur vous à tous moments avec l’émergence des machines intelligentes 
(I.A.).  Et pourtant, il vous sera demandé de ralentir, intérieurement, et de devenir 
les maîtres du temps. Le temps vous sert ou vous nuit. Il n’y a rien entre les deux.   
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Nous entrons dans le vif du sujet car nous sommes ainsi faits, nous du peuple des 
éléphants.  Nous allons directement là où nous devons aller, disons ce que nous 
avons à dire et faisons ce qui doit être fait, toujours dans le respect du rythme.  
Le rythme des battements de notre cœur, intrinsèquement lié à celui de la 
Terre/Mère.  Même si cette dernière n’a pas de cœur comme tel, elle émet un son, 
une pulsation d’une grande profondeur qui navigue dans une fréquence que très peu 
d’êtres peuvent entendre.  C’est son battement de cœur à Elle, amis humains. 

D’ailleurs, je me permets de vous demander :  Avez-vous développé une relation en 
conscience avec la Terre/Mère? Plusieurs d’entre vous qui me lisez savent que la 
Terre est une entité en plein éveil qui passe à travers une grande zone de 
turbulence mais qui demeure, pour chaque être vivant, notre mère bienveillante.  Et 
bienveillante, elle l’est, n’en doutez point car il est évident pour nous, du peuple des 
éléphants, qu’elle aurait pu vous signifier sa détresse et son inconfort, de façon 
encore plus directe et intense.  Dans ses murmures et ses chants, auxquels nous 
prêtons aisément notre grande oreille, Elle nous rappelle, tendrement, qu’il faut du 
temps pour que les enfants cessent d’être turbulents.  Vous avez, je le sais, bien 
capté qui sont les ‘enfants’ sur cette grande planète… 

Comme nous avons accepté d’être les gardiens de la Terre, nous vous dirons que 
la tâche n’a certes pas été facile!  Mais, nous entrons, lentement mais sûrement 😊😊, 
dans une ère qui se verra beaucoup plus fluide et tempérée, dans les prochaines 
années, pour établir, g.r.a.d.u.e.l.l.e.m.e.n.t, la conscience et la paix, sur Terre.  
Nous savons bien, chers amis humains, que rien de ceci ne parait évident, 
présentement. Nous sommes dans les derniers soubresauts de la déconstruction 
d’un vieux monde de dualité. 

À titre de Maîtres de l’élément terre, nous portons en nous la sagesse de la 
Terre/Mère mais aussi la mémoire de tout ce qui s’est vécu ici, vibratoirement.  
Depuis plusieurs années (2010 environ), les animaux et la terre ont commencé à 
moins absorber la négativité des pensées et/ou activités humaines pour que 
graduellement, les êtres humains reprennent leur pouvoir et leur responsabilité 
créatrice.  Cela coïncide avec le début d’une accélération vibratoire terrestre (de 
plus en plus perceptible et même, quantifiable scientifiquement) et de phénomènes 
tels que les explosions solaires qui augmentent en fréquences et en intensités. Et 
nous, du Peuple des Éléphants, dignes bodhisattvas du règne animal, sommes les 
derniers à délester ce rôle d’éponges, de transmutateurs d’énergies, qui avaient 
pour but principale d’empêcher les humains de tout détruire avant que, par choix, 
ceux et celles qui le désirent, puisse s’éveiller à leur propre divinité. 

 

CE MOMENT EST MAINTENANT 
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Nous entrons tous/toutes dans une nouvelle ère de plus de 10 000 ans , celle 
de la Sattva Yuga 

______________________________________ 

 

 Premier enseignement :   
Votre corps est un microcosme de la Terre/Mère 
  
Votre enracinement à la Terre/Mère et le rapport que vous entretenez avec votre 
corps (qui sont une seule et même chose) sont d’une grande importance dans 
La Terre/Mère a des choses à vous enseigner, à vous transmettre et cela ne 
s’exprimera pas nécessairement en ‘mots’.  La terre a un langage vibratoire, 
rythmique – ce que nous avons appelé les battements de son cœur – unique à 
elle.   Nous ne pouvons que vous encourager fortement à écouter ce langage 
et surtout, à syntoniser ses fréquences vibratoires pour le plus grand bien de 
votre corps physique et votre corps émotionnel/mental. 
 
Comment faire ceci, me direz-vous? 
 
Lentement mais sûrement, bien sûr. 😊😊 
 

------------------------------------ 

Nous vous proposons, amis humains, de simplement vous déposer et vous 
connecter à la terre par l’intention : 

En respirant à un rythme qui vous sied, sentez tout d’abord que votre corps, du 
plexus solaire en descendant, est lourd et se fond, en quelque sorte, avec la 
Terre/Mère.  Imaginez de grandes racines qui sortent de vos pieds et vont se 
loger profondément dans la terre…  Et, à partir d’ici, émettez cette intention ou 
une similaire :   Je me connecte, me syntonise aux battements de cœur de la 
Terre/Mère et je reçois son partage, avec joie.     

Pour ceux/celles qui préfèreraient ceci, nous vous suggérons de vous coucher à 
même le sol (si la température le permet, faites ceci dehors) et demandez à 
ouvrir tous vos pores, toutes vos cellules pour être en mode ‘réception’ ou 
écoute…   

Sachez ceci, amis humains :  La Terre/Mère n’a pas besoin que vous l’aidiez dans 
son travail de transmutation.  Au contraire, ce serait nuisible, surtout pour vous. 
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Elle a besoin (si nous pouvons ainsi dire) que vous vous responsabilisiez par 
rapport à votre corps, les mémoires ou zones d’ombres qui s’y logent et votre 
pouvoir créateur.  Nous du grand peuple des animaux n’avons pas de pouvoir 
créateur… Comme la Terre/Mère, nous sommes réceptifs et nous transmutons 
mais nous n’avons pas la possibilité de projeter ou de créer.  
 
Depuis la nuit des temps, nous du Peuple des Éléphants et notre Mère/Terre, ont 
porté et transmuté beaucoup d’énergies très lourdes projetées par les humains 
dans leur inconscience. 
 
Le mouvement d’ouverture dans lequel nous entrons et l’accélération fulgurante 
des vibrations terrestres ne vous permet plus de juger pour ensuite 
rejeter/projeter vos inconforts sur autrui… sans expérimenter un retour rapide 
inconfortable et douloureux, de ce qui a été projeté!  La responsabilisation et 
l’acceptation de vos capacités créatrices est, à ce stade-ci, primordiale. 
 
Ceci est un point très important, amis humains.  La responsabilisation et 
l’acceptation de vos capacités créatrices (votre divinité) doivent être utilisées 
pour la pacification et l’unification de vos dualités, ce que vous appelez votre 
‘noirceur’.  La Terre/Mère entre présentement dans la 5e dimension.  Une 
fréquence qui se situe au-delà de toutes formes de dualité et vous êtes invités à 
expérimenter l’amour et la lumière de l’Unité. 
 
Nous, du Peuple des Éléphants, recevons cette fréquence et la transportons pour 
mieux l’ancrer et la diffuser. C’est pour cette raison que nous aimons beaucoup 
voyager sur de longues distances et passer du temps dans l’eau.  Ces deux 
activités sont évidemment en alignement avec nos besoins physiologiques mais 
elles sont aussi en alignement avec notre mission en tant que maîtres de 
l’élément terre.  Nos quatre pattes bien lourdes martèlent le sol pour y ancrer 
des fréquences et nos baignades dans l’eau nous permettent de les diffuser sur 
de grande distance.  L’eau porte aisément les vibrations (tel que bien enseigné 
par Maître Baleine). 
 
 

 Deuxième enseignement :   
Le temps est votre serviteur…  Ou votre fossoyeur. 
 
Ce que nous tentons de vous transmettre ici, chers amis humains, toujours en 
alignement avec notre style ‘direct’, est que le temps, tel que perçu par vous, est 
une forme de distorsion de la réalité.  Les êtres qui vivent dans un corps physique 
mesurent la réalité de leur existence par le passage du temps :   Naître, maturer, 
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vieillir, mourir.  Le passage du temps vous permet de vous expérimenter comme 
vivant dans la physicalité…  Or, bien que votre corps soit très important dans 
cette étape que nous franchissons tous, votre véritable réalité n’obéit en rien au 
temps linéaire, tel que vous l’expérimentez en 3-D. 
 
Nous vous avons expliqué, d’entrée de jeu, qu’il y a une grande accélération 
vibratoire dans votre dimension.  Vous avez l’impression que tout va vite et que 
vous avez moins de temps. Ce n’est pas juste une impression;  le temps est, 
en quelque sorte, compressé par l’accélération des fréquences vibratoires 
terrestres.  Et les avancées technologiques, telle que l’I.A., sont un miroir de 
cette accélération mais créé en même temps une pénible distorsion ressentie par 
plusieurs humains.  De par la technologie, vous êtes censés être plus productifs 
et rapides en toutes choses, même votre vie personnelle mais cela est justement 
le problème parce que vous n’êtes plus dans votre rythme naturel;  vous 
êtes dans un rythme imposé et artificiel.  Vous devez choisir de sortir du temps 
linéaire (ce qu’on appelle l’horizontalité) qui provoque une accélération de votre 
corps mental.  Vos corps émotionnels et physique en font les frais car ils ne 
peuvent pas – et ne doivent pas – suivre ce rythme artificiel… 
 
 
R.A.L.E.N.T.I.R., avec l’attitude éléphant, vous est vivement recommandé pour 
les années à venir 😊😊. 
 
Qu’est-ce que cela veut dire? 
 
Dans un premier temps, il vous est recommandé d’inviter nos énergies à entrer 
en vous afin de regarder votre vie et toutes ses composantes comme si 
vous aviez tout le temps au monde pour en profiter, pour faire ce qui doit être 
fait ou pour trouver des ‘solutions’ (le véritable but est que les solutions se 
présentent à vous 😊😊).  Dans notre vie d’éléphants, nous faisons à peu près tout 
lentement, minutieusement, comme si nous avions tout le temps au monde…  
Cela est possible parce que nous sommes dans notre verticalité et le temps s’y 
transforme de façon quantique! 
 
Exercez-vous à faire ceci régulièrement :  
Voyez votre vie comme un film projeté devant vous, surtout ce qui vous habite 
ou vous préoccupe présentement.  Regardez tranquillement avec un certain 
détachement et l’intention de voir le film au ralenti… Cela peut se faire les yeux 
ouverts avec fixité ou, fermés.  En effectuant cet exercice très puissant, vous 
aurez l’impression qu’il n’y a plus d’urgence,  moins d’anxiété, qu’il y a du temps 
et de l’espace entre chaque chose à faire, expérience à vivre ou problèmes à 
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résoudre.  Vous pourriez même ressentir qu’il y a plus d’espace en vous et 
autour de vous, ce qui serait super!  Et c’est à ce moment que vous pourriez 
utiliser cette puissante affirmation : 
 

J’ai tout mon temps et le temps est à mon service.  
Je suis à l’écoute. 

 
 
 
Vous pouvez, évidemment, utiliser une autre intention s’il vous sied mais, tâchez 
de rester dans le même alignement.  Et, en passant, pourquoi seriez-vous à 
l’écoute? Parce que lorsque vous prenez une certaine distance et que vous 
demandez au temps de vous servir, avec alignement et conscience, vous pourriez 
aisément commencer à recevoir des messages ou, du moins, une certaine 
guidance inspirée afin de vous mouvoir différemment dans l’axe Espace/Temps.  
En langage plus évident, nous vous dirions que vous aurez des réponses à vos 
questions et des éclairages intéressants pour résoudre vos ‘problèmes’ et ce, 
sans avoir à faire des efforts. 
 
Nous du Peuple des Éléphants vivons dans l’autre temps.  Le temps de la 
verticalité. Un heureux mélange de temps présent, les 4 pattes bien ancrées, tout 
en laissant notre esprit s’élever pour voir les différents possibles, les lignes de 
temps en faisant ce que certains appellent du remote viewing*.  De cette façon, 
nous sommes à même d’informer la Terre/Mère de ce qui se trame sur la surface 
afin qu’Elle se réajuste et qu’elle puisse ‘corriger’ certaines lignes de temps qui 
pourrait être désastreuses…  Encore bien pire que ce que vous voyez depuis les 
dernières années!   
 
Comme nous ne sommes pas créateurs, nous ne pouvons pas changer quoi que 
ce soit mais nous voyons la grande majorité des possibles.  Et, pour la 
Terre/Mère, nous sommes des émetteurs-récepteurs, c’est-à-dire que la terre 
nous transmet des choses que nous diffusons et nous lui transmettons des choses 
afin qu’elle s’adapte dans ce qu’Elle émet.  Notre relation est en forme de 
lemniscate (le fameux 8 couché que vous retrouvez au début de chaque 
enseignement). Contrairement à d’autres animaux, notre connexion avec la 
Mère/Terre est fusionnelle et continue. 
 
 
 
 
*Remote viewing :  Capacité à voir les futurs possibles en utilisant son 3e œil et/ou son Espace du Cœur. 
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Les éléphants et les Mère/Terre ont fait équipe depuis longtemps pour préserver 
la vie sur cette planète.  Dans cette tâche, nous avons aussi été grandement aidé 
par nos frères bienveillants des Étoiles. Et oui… 😊😊 Comme nous serons avec 
vous pour les 4 prochaines années, nous reparlerons de ceci car le peuple 
animal provient, en grande partie, d’êtres qui ne sont pas originaires de cette 
planète.   

Intéressant, n’est-ce-pas? 

 
 
 

 Troisième enseignement :   
Patience et compassion feront tomber tout ce que vous percevez comme 
des obstacles 
 
Nous ne pourrions passer sous silence certains de nos plus grands attributs…  
Pour mieux vous les offrir 😊😊!   

Dans le panthéon des divinités hindous, l’éléphant est représenté par le Dieu 
Ganesh, celui qui enlève les obstacles et ouvre le chemin. 

Nous du Peuple des Éléphants, sommes des êtres de patience et de 
compassion.   Nous existons dans la profondeur du sens de ces mots car nous 
comprenons réellement ce que ces deux énergies veulent dire et comment les 
utiliser à bonne escient. 

 
Être patient n’est pas vraiment une énergie passive (même si beaucoup d’entre 
vous la percevez ainsi).  Pour vivre dans la véritable patience, vous avez besoin 
de deux ingrédients : 
 

⊕ Avoir compris que ce qui se manifeste devant vous est une projection de 
votre esprit. 

⊕ Avoir repris la maîtrise du temps par la verticalité et l’intention. 

Lorsque ces deux composantes sont réunies, le mot ‘patience’ prend tout un autre 
sens, celui avec lequel nous vivons.  Il est clair que l’impatience est directement 
reliée à la non-compréhension de ces deux clés car l’être est pris dans une 
accélération du temps linéaire et se croit victime de ce qui lui arrive. 

Lorsque l’être comprend véritablement que ce qui se dresse devant lui est une 
projection de son esprit (endormi, en début d’éveil ou en pleine conscience), il 
comprend aussi que tout se joue au niveau de l’esprit.  Et tout à coup, la 
solution à tout problèmes apparents se trouve en vous… et la victime disparait. 
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En ayant le temps comme allié, vous ne serez plus jamais obligés d’être patient 
dans le sens désagréable du terme c’est-à-dire telle que beaucoup d’humains 
l’expérimentent, les dents bien serrées, le souffle court et la frustration au cœur.   

Ainsi, vous serez à même d’entrer en vous pour transformer ce qui est frustrant 
ou ce qui vous apparaît comme un obstacle avec le pouvoir de la compassion, 
ce 2e attribut que nous chérissons.  Dans un mouvement de regard intérieur, la 
compassion permet la juste compréhension et la bienveillance envers les 
différentes croyances, blessures et autres mécanismes que vous avez mis en 
place pour vous protéger et qui se manifestent invariablement en scénarios 
extérieurs.  .  La compassion, lorsque appliquée sur ce qui est ressenti dans vos 
corps physique, mental ou émotionnel, permet non seulement une 
compréhension profonde mais aussi l’ouverture d’une porte vers la création d’une 
réalité beaucoup mieux adaptée à ce que vous désirez vraiment. Nous dirions 
même, une réalité en accord avec votre divinité, votre lumière prise en charge 
qui ouvre le chemin, en vous et par vous, vers plus d’harmonie, de paix, 
d’abondance, de joie, etc. 

La compassion appliquée, avec conscience et régularité, va dissoudre dans la 
lumière du pardon, CE QUI VOUS FAIT SOUFFRIR et, invariablement, transformer 
votre relation à autrui. 

Nous vous invitons à relire ceci régulièrement et à prendre le temps de l’intégrer 
dans vos pratiques méditatives et votre quotidien. 

Et, nous profitons de ce moment pour vous dire que l’œil de l’éléphant est un 
portail de COMPASSION. L’œil de nos sœurs et maîtres de l’élément eau 
(baleines), est un portail vers la vastitude de l’être.  Nous savons que plusieurs 
personnes qui liront ce texte ont déjà été en présence d’éléphants et qu’ils/elles 
ont pu plonger leur être dans ce regard de compassion qui semble sans fonds (et 
ce, même si plusieurs d’entre nous ont vécu des choses terribles).  Ces personnes 
ont été profondément transformées par cette expérience tout comme celles qui 
ont pu se plonger dans l’infini vortex amoureux d’un œil de baleine. 

La compassion est un attribut d’une grande force et oui, tel le Dieu Ganesh, elle 
transforme la souffrance et enlève les obstacles au bonheur, à la paix et au 
rayonnement des êtres.  Surtout lorsqu’elle est combinée à un changement de 
perception et de paradigme, par rapport au temps. 

Maîtrisez la compassion, amis humains.   

Faîtes-en votre puissant allié intérieur et votre relation à vous-même sera à 
jamais transformée.  Et lorsque la relation à vous-même est transformée, vous 
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bougerez dans le monde très différemment et ce que vous y projetez sera 
beaucoup plus heureux, doux et bienveillant. Parole d’éléphant 😊😊! 

 
 

 Quatrième enseignement :  
La montée du Féminin et la résistance du masculin 
 
Nous, du peuple des Éléphants, formons une société matriarcale ce qui veut 
dire que, comme la Terre/Mère, nous cultivons et portons les énergies du 
Féminin.  Notre relation avec le Masculin est magnifiquement bien équilibrée et 
nos mâles ne sont ni diminués, ni trop agressifs.  Ils jouent à merveille leur rôle 
de procréation, de guidance, d’assistance en toute choses et de protection de 
la vie, dans toutes ses manifestations.   
 

Et nous vous le disons, amis humains, c’est ainsi que cela doit être. 
 

Nous, du peuple des éléphants, sommes parmi les rares animaux qui peuvent 
pleurer.  Présentement, notre scribe, sent les larmes lui monter aux yeux…  
L’inégalité Féminin – Masculin tire à sa fin car la séparation tire à sa fin.  Il y a 
eu tellement d’injustices et de violences dans l’univers du patriarcat…  Nous la 
portons ainsi que la Terre/Mère.  Nous la transmutons en toute conscience et les 
larmes de conscience qui sont pleurées aident à nettoyer toute la dureté, cruauté 
d’un monde régit par un masculin blessé et courroucé.   L’incroyable profondeur 
du Féminin, source de toutes vie a, un jour, fait bien peur au masculin… et cette 
peur règne en maître depuis fort longtemps. 
 
Pour que vous compreniez bien, nous aimerions vous expliquer quelque chose 
mais nous vous demandons de ne pas lire les prochaines lignes d’un point de vue 
conventionnel.  Lisez ceci dans votre verticalité, les pieds bien enracinés et 
l’Esprit grand ouvert, ancré dans votre cœur sacré : 
 
Le mouvement féminin en est un d’intériorisation, de vide (ou noirceur), là où la 
vie prend forme.  Le féminin amène au r.a.l.e.n.t.i.s.s.e.m.e.n.t. et à l’observation 
bienveillante pour ramener l’harmonie là où elle n’est plus. 
 
Lorsque les virus ont pris le contrôle de votre monde (pandémie), c’était, malgré 
tout, un mouvement féminin parce que TOUT DEVAIT RALENTIR voire s’arrêter 
pour un temps.   C’est ce qui s’est produit même si beaucoup d’humain ont 
soufferts de cet arrêt. Surtout ceux/celles qui ne font aucune intériorisation. 
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Toute la nature et les animaux, plus spécifiquement les oiseaux, ont grandement 
bénéficié de cet arrêt forcé de l’activité humaine débridée, au sol comme dans 
les airs.  Le mouvement masculin s’exprime vers l’extérieur, en droite ligne, et 
son mouvement d’expansion À TOUT PRIX amenait le monde vers une 
catastrophe. Oui, une catastrophe pire que la pandémie elle-même! Les humains, 
bien pris dans l’engrenage (la vision horizontale, linéaire du temps) du ‘faire’, de 
la productivité, du ‘toujours plus’, s’en allaient droit dans un mur…   Un arrêt 
obligatoire, un changement de ligne de temps, était nécessaire.  
Entendez-nous :  LES HUMAINS DOIVENT RALENTIR, S’INTÉRIORISER ET FAIRE 
LES CHOSES AUTREMENT.  Les êtres très sensibles (pour qui le féminin est bien 
présent) qui peuplent votre terre ressentent ceci mais sont parfois dépassées et 
ne savent pas toujours comment s’y prendre. 

 
Nous savons, de par nos capacités à voir et prévoir les futurs qu’il est possible, 
dans une ligne de temps, que ceci (pandémie) se reproduise bientôt.  Aucun être 
de bienveillance ne souhaite la maladie ou la mort d’autres êtres et nous ne 
faisons pas exception.  Mais la Mère/Terre prend les moyens qu’Elle peut pour 
signifier le trop plein et amener des changements dans l’énergie bienfaisante du 
Féminin.  Et, dans le grand tableau de la vie, les virus sont un outil comme un 
autre, ceux qui sont ‘naturels’ comme ceux qui sont manipulés…   
 
Dans vos sociétés humaines, depuis plusieurs années, on observe une montée 
des boucliers du masculin déséquilibré mais, n’ayez craintes, là aussi, ce sont 
les derniers soubresauts.  Car le Féminin sacré est en marche et tel l’eau qui 
contourne les roches (obstacles) dans la rivière, elle arrivera, lentement et 
sûrement, à s’installer définitivement comme point de départ et point de 
référence à la vie sur terre.  Certes pas dans une perspective de vengeance 
ou de ‘prise de pouvoir’ hostile qui écrasera le principe masculin.  Bêtises…  Le 
Féminin cherche et désire, de par sa nature, l’équilibre, la cocréation, 
l’entraide et la bienveillance dans son interaction avec le masculin, pour 
mieux créer l’HARMONIE.  Le féminin s’ennuie de la force, la créativité expansive 
et la lumière du masculin AU SERVICE du Féminin, c’est-à-dire, de la vie. 
 
Pourquoi nous parlons-vous de tout ceci? 
 
Pour que vous sachiez, que vous soyez conscients(es) de ce qui se passe et que 
vous soyez les gardiens de ce changement puissant et inévitable qui se prépare 
depuis plusieurs années et prends véritablement son envol en 2025.  Vous avez 
bien compris, amis humains, que le Masculin et le Féminin, sont des polarités que 
chaque être transporte à plus ou moins grand pourcentage ou équilibre.  Et ce, 
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nonobstant le sexe.  Certains d’entre vous seront appelé à s’intérioriser 
d’avantages (méditation, visualisation, prière, travail de guérison) pour supporter 
le retour du Féminin et l’arrivée de la 5e dimension (L’Amour et la lumière au-
delà de la dualité).  D’autres sentiront le besoin d’agir et parfois même de 
s’opposer, avec fermeté, aux expressions du masculin déséquilibré qui tente de 
reprendre le contrôle.   Chaque personne peut jouer un rôle et votre 
responsabilité est de sentir quel est votre rôle, que vous soyez un homme ou une 
femme!  Mais souvenez-vous que les valeurs féminines doivent guider vos 
actions et vos paroles pour porter fruits et cesser de nourrir les courants de 
haines ou de peurs.  Ces valeurs sont : 
 
 L’intériorisation et la lenteur 
 La compassion et le pardon 
 Ce qui nourrit et permet à la vie de prendre forme 
 L’harmonie 
 La coopération 

 
Marchons ensemble, amis humains, vers un retour de ses valeurs qui soutiennent 
la vie, l’harmonie entre les polarités et l’inévitable retour du UN (union de toutes 
les polarités), tel qu’abondamment expliqué par nous et plus spécifiquement par 
nos sœurs les baleines. 
 

Merci de nous avoir lu et, nous l’espérons, entendu! 
 

-------------------------------------------------------------- 

 


